
FORMATION MASSAGE FEMME ENCEINTE / PRENATAL

Intervenante : Carole GOURGUES, Formatrice périnatale.
 

PRE-REQUIS

 Personnes de 18 ans et plus.
 Particuliers ou professionnels.

> Formation ouverte aux professionnels.

OBJECTIFS

 Développer une posture professionnelle et 
des gestes appropriés, respectueux et 
efficaces lors d'un massage prénatal.

 Savoir prodiguer un massage prénatal en 
fonction des envies  et des besoins de la 
future maman.

 Apporter détente profonde et relaxation à 
la future maman.

 Savoir transmettre sous forme d'ateliers 
(ou autres) les gestes appropriés aux 
futurs/jeunes parents.

DATES   2 jours // 14 heures

• 20 ET 21 NOVEMBRE 2023
• 28 ET 29 DECEMBRE 2023
• 22 ET 23 JANVIER 2024
• 1 ET 2 MARS 2024
• 15 ET 16 AVRIL 2024

Délais d'accès :

Financement par fonds propres : de suite
Financement employeur : sous 15 jours
Autre(s) : nous contacter

TARIF
350 euros en présentiel

Financement pro : (nous contacter)
450 euros en présentiel

THEMES ABORDES

 Le massage classique de la femme 
enceinte

 Le massage ayurvédique prénatal

 Le massage ayurvédique postnatal

 Le massage ayurvédique bébérossesse 3 
séjour en structure 4 - Les m

LIEU

114 Route de Hourton, 33160 St Aubin de 
Médoc

(pour les formations en présentiel)

NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes (pour les formations en 
présentiel)

MOYENS PEDAGOGIQUES

 Support théorique (livrets formation)
 Suivi / accompagnement visio
 Matériel adapté 
 Interactions et questionnements
 Misees en pratique

Evaluation : QCM et mise en situation
Remise d'une attestation de formation et d'un  
certificat de réalisation après validation des 
objectifs.

CONTACT

www.teamomes.com
teamomes@gmail.com
Carole GOURGUES 06.20.95.45.58

http://www.teamomes.com/
mailto:teamomes@gmail.com

