
FORMATION BRAINGYM
Intervenante : Julie JACQUIER, Professeur de Yoga, Kinésiologue et Formatrice Petite Enfance.

PRE-REQUIS

• Personnes de 18 ans et plus.

• Particuliers ou professionnels.
> Formation ouverte à tous .

OBJECTIFS

• Identifier les besoins des enfants.

• Accompagner l’enfant lors d’exercices 
ludiques et pédagogiques.

DATES 2 jours // 14 heure

• 20 ET 21 NOVEMBRE

• 5 ET 6 FEVRIER 2024

• 25 ET 26 MARS 2024

• RS Animer un atelier adapté aux besoins 
et spécificités de chaque enfant.

• Reconnaître les limites professionnelles 
et travailler en réseau pluridisciplinaire

 TARIF

350 euros en présentiel
250 euros en ligne

Financement pro : (nous contacter)
450 euros en présentiel

350 euros en ligne

THEMES ABORDES

L’eveil corporel selon les âges

Les bienfaits de la BrainGym

Le dvpmt intellectuel et social de l'enfant

Concentration et apprentissages par le corps

BrainGym au quotidien et en milieu scolaire

La relaxation et la méditation chez l’enfant

Pratique d'un atelier +matériel

Déroulement type d’une séance

LIEU

114 Route de Hourton 

33160 ST AUBIN DE MEDOC

 NOMBRE DE PERSONNES

2 à 6 personnes

CONTACT

www.teamomes.com 
teamomes@gmail.com 

JulieJACQUIER   
06.78.52.52.97

MOYENS PEDAGOGIQUES

• Support théorique (livret formation) 
+ vidéoprojection

• Matériel adapté

• Interactions et questionnements

• Mises en situations

• Vidéos bonus et fichier complémentaire

Evaluation : QCM et réalisation d’une séance 
Sanction : attestation de formation et certificat 
de réalisation

http://www.teamomes.com/
mailto:teamomes@gmail.comJulie

